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11. Några personer berättar vad de gör när de bantar. Deras argument är mer eller mindre hållbara utifrån ett naturvetenskapligt perspektiv.
[image: ]Välj ett av argumenten och förklara varför det håller för en naturvetenskaplig granskning.






12. 	Timo och Heidi har ätit frukost med olika innehåll men med lika mycket energi. Deras blodsockervärde har mätts under förmiddagen. Diagrammet visar hur deras blodsockervärden har förändrats med tiden.
a) Vilken frukost A eller frukost B har Timo respektive Heidi ätit. Motivera.
b) Ge ett exempel på en annan faktor än goda frukostvanor som påverkar en persons hälsa positivt. Motivera[image: ]
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Jag hoppar éver lunchen, men éter frukost och
middag som tidigare. Det gor jag for att fa i mig
mindre energi.

Jag springer en mil varje dag efter jobbet.
Om jag springer férbranner jag mer energj

Jag viler att ata mager mat med lite fett samt undviker
kakor och chips som jag tror innehaller fett. Jag tanker
att jag maste undvika fett eftersom jag vil bli av med fett.

Jag gor femtio situps varje morgon och kvall. Det mesta
fettet sitter pa magen. Darfor gor jag magovningar for
att branna bort fettet dar.
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Blodsockervarde

0 Tid efter maltid

Frukost

ostat vitt brd med smor och ost samt chokladmiolk.

Frukost B: Havregrynsgrot och fullkornsbrod med smor och
ost samt te.




